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9,30 -  Accoglienza e Introduzione al Metodo con Emanuele Enria, 

10,00 - Lezione Feldenkrais pratica condotta da Carlomauro 

Pausa

11,30 - condivisioni sulla danza e il Metodo Feldenkrais con
Carlomauro Maggiore e Teri Weikel, insegnante del Metodo
Feldenkrais, danzatrice e coreografa,

12.30-14.30 pausa pranzo.

14,30 - Accoglienza e Introduzione al metodo con Emanuele Enria, 

15,00 -  Lezione Feldenkrais pratica condotta da Marina Gorla, 

Pausa

16,30 - Condivisioni sul teatro e il Metodo Feldenkrais con
Marina Gorla e Jacob Olesen, insegnante del Metodo
Feldenkrais, attore, regista e pedagogo.
Domande e conclusioni

PROGRAMMA DELL'INCONTRO

MATTINA: FELDENKRAIS PER LA DANZA

                   Insegnante del Metodo Feldenkrais;

                     Maggiore, Insegnante del Metodo Feldenkrais e  
                     danzatore contemporaneo.

POMERIGGIO: FELDENKRAIS PER IL TEATRO

                    Insegnante del Metodo Feldenkrais;

                     Insegnante del Metodo Feldenkrais alla scuola di 
                     recitazione Paolo Grassi di Milano, coautrice del libro 
                     "Il lavoro invisibile dell'attore" (ed. Dino Audino) .


